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) DONNE CHE
che Corrono CORRONO
coi lupi COIl LUPI

- CONOSCIAMOLO INSIEME -

"Donne che corrono coi lupi” di Clarissa Pinkola Estés & un
libro iuto in tutto il do, che da trent’anni continua
ad essere un testo prezioso per dipanare la trama della
femminilita selvaggia, profonda.

Ti proponi di approfondire e comprendere insi i
suoi contenuti.
Per informazioni:
348 792 6115
(Caterina Soprana)
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Donne in movimento

La musica ci guidera a riscoprire il nostro movimento naturale,

pieno divitalita, risvegliando le risorse di cui disponiamo.
Non occorre saper danzare. Hai voglia di muoverti?
Hai voglia di condividere con altre donne?
Vieni!

Facilitera gli incontri Caterina Soprana,
insegnante didatta di Biodanza S.R.T.
specializzata nella conduzione di gruppi
femminili.

Prenotazione obbligatoria al numero

348 792 6115
Ci incontreremo nel giardino .
Caterina Soprana
della biblioteca e in caso di ( P )
Max 20 posti

maltempo in sala Marzottini.
P Date: 10/04 -17/04 - 24/04 - 08/05

Vestiti comoda!
dalle ore 10,30 alle 12,00

Copertura assicurativa fornita

dall'Associazione Il suono del

tempo al costo di € 15

@) -
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Valentina Ferrari, L'arte di restare a galla, Mondadori

Amelia tra sette giorni compie trent'anni e abita nella cantina
“ . dei suoi genitori, per mantenersi scrive per una rivista
hipster, porta a spasso il cane della vicina e fa la cameriera
- in un pub. Il suo fidanzato & troppo concentrato sulla sua
carriera, percio i migliori consulenti esistenziali che Amelia
' ha a disposizione sono i pensionati con cui ha fatto amicizia
al parchetto dei cani, ma basteranno i loro simpatici consigli
in romanesco a guidarla? Questo esordio, costellato dialoghi intrisi di
ironia, racconta le paure e le speranze di una ragazza in cerca del
suo posto nel mondo, la fatica di avere trent'anni, la sensazione del
tempo che sfugge dalle mani. E, con grazia e umorismo, tenta di
esorcizzare i mostri che abitano nella testa di una giovane donna.

Jean Moran, La moglie di Shangai, Newton Compton

1 L;n;;)ghe 1941. Durante un'afosa serata nel quartiere di Kowloon,
i Shangh Hong Kong, la dottoressa Rowena Rossiter incontrera due

i B uomini che si batteranno per il suo cuore negli anni
seguenti. Connor O'Connor, un soldato irlandese ribelle,
LE¥che |la corteggera con determinazione e piglio scanzonato;
: c Kim Pheloung. Immensamente ricco, Kim & I'uomo piu
beIIo che Rowena abbia mai visto; e anche il piu spietato, con un
sinistro bisogno di possesso e controllo. Nel frattempo avviene il
disastro: i giapponesi attaccano Hong Kong e il mondo diventa un
inferno pieno di orrore. Si possono amare due uomini allo stesso
momento?

Stefano De Bellis, Il diritto dei lupi, Einaudi
esammue 17@ 1l legal thriller e I'hard boiled, un romanzo pieno di

bEWUR msuspense in una Roma antica che, come oggi New York o
Bl ondra, € innanzitutto una capitale del mondo. Chi ha
ordinato il massacro al Fodero del gladio, un nuovo
bordello di lusso nel cuore malfamato di Roma? |l
principale sospettato € Marco Garrulo, detto Mezzo Asse -
unico superstite alla carneficina e proprietario del locale -
che pero € scomparso. A dargli la caccia sono in molti: fra questi Tito
Annio, aiutato da un gallo romano enorme, con il cuore d'oro, e da un
vecchio commilitone consumato dai ricordi e dal vino. Negli stessi
giorni Cecilia Metella, influente matrona, chiede al giovane Cicerone
di difendere un suo protetto, Sesto Roscio, dall'accusa di parricidio.
Su entrambe le vicende, legate, incombe I'ombra di Silla, il Dictator, |

Cui nemici sono sempre piu inquieti..




John Woods, Lady Chevy, NNE

Amy Wirkner € una diciottenne intelligente e determinata
“f che vuole andare al college per lasciarsi alle spalle i bulli e i
suoi genitori, responsabili di pessime scelte. Come molti
altri, i Wirkner hanno infatti venduto i diritti di estrazione
mineraria delle proprie terre alla Demont, che sta
avvelenando l'acqua e gli abitanti, incluso il fratellino di
Amy. Intrecciando toni noir e atmosfere di horror quotidiano,
John Woods racconta un'America violenta e maltrattata, devastata da
irrimediabili ambiguita morali. E ci regala Lady Chevy, una
protagonista indimenticabile, che non ha paura del mostro nascosto
nella sua anima ed & pronta a liberarlo pur di conquistare il futuro.

Mimmo Gangemi, Il popolo di mezzo, Piemme

JOHN WOODS:
Lady Chevy

weocwens [N UN'AMerica prodiga e crudele, una grande saga su cio
7" che siamo stati. E abbiamo dimenticato. Masi e la sua
famiglia, partiti dalla Sicilia cercando un futuro migliore,
mpattano sullo sfruttamento e sull'esclusione, sul
[pregiudizio e sul razzismo e per i figli, Tony e Luigi, con
“indole e talenti differenti, si aprono strade difficili.
Insofferente, il primo tenta di conquistarsi uno spazio, finché arriva a
odiare il nuovo mondo, e lo scianca con le sue vendette. Dotato di
talento musicale, il secondo percorre la novita delle orchestrine jazz,
imboccando la via per il successo. In questa narrazione epica e
struggente, Mimmo Gangemi ci fa rivivere il senso d'estraneita e una
nostalgia divorante, la speranza di piegare il destino e il sogno del
ritorno, in una nazione che va rapidamente mutando pelle.

Sarah Winman, L'uomo di latta, Mondadori

R Comincia tutto con un dipinto vinto a una riffa: quindici

= girasoli, appesi a una parete da una donna che crede nel

fatto che gli uomini e i ragazzi siano capaci di cose
bellissime. E poi ci sono due dodicenni, Ellis e Michael, che
diventano amici inseparabili. Per un bel pezzo sono solo
loro due. Gironzolano in bicicletta per le strade di Oxford,
imparano a nuotare, scoprono poesie e schivano i ceffoni di

padri tirannici. E poi i ragazzi diventano uomini e intanto questa
amicizia diventa qualcosa di piu. Quando nelle loro vite fa il suo
ingresso Annie, cambia tutto e non cambia nulla. Sarah Winman,
I'autrice di "Quando Dio era un coniglio", ci regala un libro che celebra

quegli attimi quasi impercettibili che danno un senso e una direzione
alla vita di ciascuno di noi.




Nadia Fusini, Maestre d'amore: Giulietta, Ofelia, Desdemona e le
altre, Einaudi

Questo libro € una danza. Danzano una danza d'amore i
personaggi di Shakespeare, danzano la filologia e la
sscrittura con gli affreschi di una Londra early modern
Bbennellata con felicita ed esattezza, danzano le parole con |
giochi delle parole, danza il lettore, che entra ed esce nelle
tragedie e nelle commedie di Shakespeare come fossero
scene deIIa vita, anche se é consapevole nello stesso istante di vivere
la gioia della letteratura, senza sosta dentro e fuori dagli intrecci e
dalle trame per vedere che ne fa la letteratura della vita. E alla fine di
tutto questo, al lettore sembra di scoprire di nuovo a che cosa serva
per davvero la letteratura: non a imparare a vivere, ma a vivere.

Annie Ernaux, La donna gelata, L'orma

Una giovane coppia si sposa, condivide una casa, fa due
Bllfigli. Anche se animata da ideali egualitari e progressisti, la

pifamiglia presto si sbilancia e tutto il peso delle incombenze
di ogni giorno ricade esclusivamente sulla moglie.

! Un'ingiustizia quotidiana, "normale", che vivono moltissime
[EN onne. Con sguardo implacabile "La donna gelata" traccia
un percorso di liberazione capace di trasformare I'inconfessabile
orrore per la propria vita in coraggiosa e spietata presa di coscienza.
Alternando l'impeto di una requisitoria alla precisione di un'indagine,
Ernaux ci consegna un'analisi dell'istituzione matrimoniale che non ha
uguali nella letteratura contemporanea.

Melissa Magnani, Teodoro, Bompiani

Teodoro € un bambino vissuto undici giorni. Teodoro abita

in un luogo sospeso, a mezz'aria. Osserva la vita che
T (,od01 o accade dopo di lui. Torna nei suoi luoghi. Sotto il campanile,
w ..~ nel campo dove riposano i cavalli, dentro la sua casa.

Clh Cerca ancora il suo posto tra le braccia della madre, tra le
: parole del padre. Pronuncia i nomi dei suoi fratelli, Ero,

Gedeone, Ada, Abele, Zaira, Giacinto, Libero, Pellegrino, Mario. Sono
nove, nati dopo di lui, tutti all'oscuro della sua esistenza. La sua vita €
un segreto sepolto nella memoria. Ma Teodoro parla, racconta, svela.
Si avvicina, tocca, sfiora, consola. Instaura dialoghi d'amore, di
complicita, di tenerezza, con i fratelli e i genitori. Le schegge in
disordine di ogni esistenza si ricompongono nella voce sussurrata di
Teodoro, in un paese di campagna dove la vita € scandita dal ritmo
delle stagioni.



Genki Kawamura, Non dimenticare i fiori, Einaudi

... Quando la moglie gli annuncia di aspettare un bambino,
I |lzumi non potrebbe essere piu felice. Ma € anche un po'

»-— preoccupato: sara un buon padre? E proprio negli stessi
.~ giorniin cui scopre che diventera padr‘e, !zumi scopre
4—— anche che, in un certo senso, smettera di essere figlio. La

madre Yuriko, infatti, mostra i primi segni dell'Alzheimer:
dlmentlca le cose o dove si trova, inizia a uscire di casa perdendosi
per il quartiere, e una volta sembra addirittura scordare di avere un
figlio. Izumi sa che sua madre € malata, ma quell'episodio riapre una
vecchia ferita: Izumi non puo in nessun modo cancellare quanto
accaduto tra il 1994 e il 1995, quando lui era un bambino e Yuriko se
ne ando di casa all'improvviso. Ma cosa successe alla madre in quei
mesi di assenza? E perché si allontano?

Robert Galbraith, Sangue inquieto, Salani
TB= B || nuovo caso arriva nelle mani di Cormoran Strike in una

Piv.-ual buia serata d'agosto, davanti al mare della Cornovaglia,

8 mentre & fuori servizio e sta cercando una scusa per
telefonare a Robin, la sua socia. In quel momento tutto
desidera tranne che parlare con una sconosciuta che gli
chiede di indagare sulla scomparsa della madre, Margot
Bamborough, avvenuta per giunta quarant'anni prima. Un cold case
piu complesso del previsto, con un serial killer tra i piedi e un'indagine
della polizia a suo tempo molto controversa, fra predizioni dei
tarocchi, testimoni sfuggenti e piste oscuramente intrecciate.

Carmen Pellegrino, La felicita degli altri, La nave di Teseo

- Cloe & una donna che ha imparato a parlare con le ombre.
___Un'anima in ascolto, alla ricerca di una voce che la riporti al
- fluogo accidentato della sua origine, al trauma antico di
\ quando, bambina, cercava di farsi amare da chi l'aveva
gMmessa al mondo. Nel suo cammino costellato di fragorosi
s ———linsuccessi e improvvisi passi avanti, Cloe attraversa citta,
cambla case, assume nuove identita, accompagnata da voci, ricordi,
personaggi sfuggenti: Emanuel, il fratello amatissimo; il professor T.,
docente di Estetica dell'ombra; Madame e il Generale, guardiani della
Casa dei timidi, dove la donna era stata accolta a dieci anni. Cloe e
uno sguardo che cerca attenzione e verita, il suo viaggio coraggioso e
il racconto di un amore e di una speranza che non si spengono,
anche quando dentro e fuori di noi non c'é che rovina.




Bill Gates, Clima: come evitare un disastro, La nave di Teseo

iLLgates Avvalendosi della consulenza di fisici, chimici, biologi,
CLIMA ingegneri, espgrh di science pqlltlche e finanza, .B|II Gates
COME EVITARE ha |qd|V|duato i passi necessari per evitare un dlsast.ro
sommovnoss  @Mbientale sul nostro pianeta. Forte della sua esperienza
=== di innovatore capace di imporre idee rivoluzionarie, Gates
presenta un programma concreto per arrivare alle
emissioni zero, suggerendo non soltanto le politiche che dovrebbero
adottare le amministrazioni, ma anche quello che possiamo fare come
cittadini per responsabilizzare su questa missione cruciale i governi,
le imprese, e noi stessi. Bill Gates lo dice apertamente: azzerare le
emissioni non sara semplice, ma seguendo le proposte di questo libro
finalmente & un obiettivo alla nostra portata.

Hélena Dove, Come coltivare gli ortaggi: I'arte e la scienza di
coltivare i propri ortaggi, Il castello

f’ﬁr» Una combinazione di bellezze botaniche e di suggerimenti
.%:‘ i ..wpratlm direttamente dai Giardini Botanici Reali di Kew
% iiiea 4saranno fonte di ispirazione per tutti quei coltivatori,

= gprlnmplantl ed esperti che desiderano ottenere un gran
Wnumero di splendide coltivazioni, a prescindere dalla
¢8  sdimensione del proprio giardino. Dal seme fino alla
raccolta, seguendo il corso delle stagioni, i 12 progetti qui presentati
daranno vita al meraviglioso mondo dell'orticultura e renderanno gli
appassionati ancora piu sicuri e impazienti di avere maggior
informazioni sulle piante piu gustose e nutrienti.

o

Olivia Gazalé, Il mito della virilita, Edizioni mediterranee

E se gli uomini, come le donne, fossero da sempre vittime
del mito della virilita? Per consolidare il proprio dominio sul
sesso femminile, il maschio, fin dalle origini della civilta, ha
Wtcorizzato la propria supremazia costruendo questo mito.
>~Un discorso che ha determinato l'inferiorita della donna
neIIa sua essenza, ma anche quella dell'altro uomo (lo
straniero, il "subumano”, il "pederasta"...). Facendo del mito della
superiorita maschile il fondamento dell'ordine sociale, politico,
religioso, economico e sessuale, valorizzando la forza, il gusto del
potere, l'appetito di conquista e l'istinto guerriero, gli uomini hanno
giustificato e organizzato I'asservimento delle donne, ma si sono
anche condannati a reprimere le proprie emozioni, a temere
l'impotenza e a biasimare I'effeminatezza, coltivando allo stesso
tempo il gusto della violenza e della morte eroica.

IL MITO DELLA



Sandi Mann, La sindrome dell'impostore, Feltrinelli
Uno studio recente sostiene che il 70 per cento delle

indtme persone "sperimenta almeno un episodio” di sindrome
FEET - dell'impostore nell'arco della vita. Le persone che ne
soffrono sono convinte di essere "fasulle" e di non meritare il
successo che hanno ottenuto. Ogni prova del loro merito
viene svalutata e accantonata come il risultato dell'essersi
trovati al posto giusto al momento giusto o, piuttosto, dell'aver indotto
fraudolentemente gli altri a ritenerle piu intelligenti e competenti di
quanto siano in realta. Con l'aiuto di test per identificare che tipo di
"impostori" siamo e con suggerimenti e strumenti pratici per affrontare
le nostre insicurezze nei vari ambiti, Mann mette a disposizione la sua
esperienza di accademica e psicologa clinica in una guida che ci fara

raggiungere la consapevolezza di cio che siamo e di quanto valiamo.

Bruno Arpaia, Luis Sepulveda: il ribelle, il sognatore, Guanda

Un ritratto preciso e appassionato del grande scrittore
recentemente scomparso, che in queste pagine viene
raccontato non dal punto di vista di un critico o di un
biografo, ma da quello di un trentennale amico e collega.
Passando dalla sua vita ai suoi libri, dai suoi temi alle sue

& ossessioni, dai suoi luoghi ai suoi tanti amici, Bruno Arpaia
svela allo stesso tempo il Luis Sepulveda pubblico e quello intimo, nel
tentativo di farlo conoscere meglio ai suoi tantissimi lettori e di
restituire, ora che purtroppo non ci sara piu lui a raccontarla,
un'immagine autentica e limpida di una vita di formidabili passioni.

Soline Bourdeverre-Veyssiere, Insegnare ai bambini la fiducia in se
stessi: con 38 esercizi pratici, |l punto d'incontro

INE BOURIEVERRE-VEVSSIEIE

BRUNO ARPAIA

e QNI bambino viene al mondo con un piccolo seme di
svpy autostima. Sta a noi adulti assicurarci che questo seme
apucy  attecchisca in modo stabile e possa crescere. Vuoi
insegnare nel modo migliore a tuo figlio ad avere fiducia in
se stesso e negli altri? Impara a fidarti di lui! Se questa

glreciprocita viene stabilita, crescera diventando un
adolescente e poi un adulto sereno, amorevole, altruista, consapevole
e sicuro di sé. L'infanzia e I'adolescenza sono due periodi chiave nel
processo di costruzione della fiducia e le esperienze fatte in questi
momenti saranno decisive per la vita adulta. Ispirato alle piu recenti
ricerche delle neuroscienze, questo libro offre 38 strumenti concreti e
divertenti, accompagnati da attivita semplici e pratiche per coltivare la
fiducia in sé e sviluppare le risorse gia esistenti nei nostri figli.




Piero Trellini, Danteide, Bompiani Overlook

!

Sono le dieci del mattino del 27 maggio 1865. A Ravenna
due manovali trovano per caso una cassetta di legno.
ilQualcuno nota sul coperchio una scritta: Dantis Ossa. La
scoperta muove una citta intera, e un vortice di persone
inizia a ruotare attorno a una sola ossessione: la testa di
Dante. Tutti vogliono sapere perché quel cranio si trovi i,
quale sia la sua storia e soprattutto il peso del suo cervello. Per
conoscerne la grandezza in realta bastava vedere cosa avesse
prodotto: la Commedia, il pit bel libro mai scritto dagli uomini, grazie
alla quale un mondo cosi piccolo era diventato una storia universale.
Come Dante ci sia riuscito rimane un mistero. Per provare a svelarlo e
a sfiorare un brandello di verita resta forse una sola possibilita: evitare
di guardare lui per guardare cio che guardo lui. Prendere quindi gl
uomini che attraversarono la sua iride per distribuirli in una storia. E
tentare cosi di vivere, con i suoi occhi, le vite degli altri.

George Orwell, Memorie di un libraio, Garzanti

+ & < Memorie di un libraio € un ironico, colto, originale viaggio
= 4 nel mondo dei libri in compagnia di uno dei piu grandi
autori del Novecento. George Orwell descrive le lunghe
~.~ giornate trascorse come commesso in una libreria

. dell'usato, tra volumi polverosi e clienti stravaganti; ci fa
e apprezzare quei «buoni brutti libri» che, pur senza pretese,
offrono un'oasi di pace. Come osserva Romano Montroni nella sua
appassionata prefazione, queste memorie di quasi un secolo fa non si
limitano a rivelarci il volto meno noto di Orwell: ci raccontano anche |l
fascino di un mestiere senza tempo che assomiglia ancora oggi a una
vocazione.

Andrea Colamedici, Prendila con filosofia, HarperCollins

s s || PPIMO Manuale che racconta, ispirandosi alla filosofia

PRENDLACON - antica e usando esercizi pratici, come trovare il cuore di noi
AWW?” [ stessi. E cosi fiorire. Si tratta di imparare immediatamente
« a coltivare la meraviglia e reincantare il mondo. Questo é
un manuale, ma allo stesso tempo & quanto di piu lontano
da un manuale possa esserci. Questo saggio multiforme ci
mostra come la filosofia possa ancora potentemente
impattare sulle nostre vite. Una filosofia come ponte da attraversare e
non casa da abitare, come arte di vivere armoniosamente, come
educazione e addestramento di se stessi a sbocciare nel nostro lo piu
composito e vero, per trovare il nostro posto nel mondo.




