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Attia Hosain, La casa delle donne, Garzanti        
India, 1933. Il fumo dell'incenso disegna spirali in aria. La
quiete della biblioteca rinfranca lo spirito di Laila. In famiglia
tutti la considerano eccentrica, perché preferisce il fruscio
delle  pagine  alla  compagnia  chiassosa  delle  zie.  Grazie
all'appoggio  dello  zio,  si  iscrive  all'università,  studia  e
ascolta gli animati dibattiti dei suoi compagni. E le basta un
bacio  per  innamorarsi  di  Ameer,  un  uomo  che  però

appartiene a una casta inferiore. Per la sua famiglia il loro amore è
inaccettabile,  ma  Laila  vuole  decidere del  proprio  destino,  perché
questo le hanno insegnato i libri. Ed è pronta a mettere a repentaglio
tutto, compresi i suoi privilegi, per essere libera. 
Patrick Deville, Kampuchea, Nottetempo            

L'esploratore  Henri  Mouhot,  col  retino  in  mano,  insegue
una farfalla,  mette un piede in fallo  e sbatte la  testa.  Si
riprende,  alza  lo  sguardo,  e  resta  stupito  di  fronte  alla
rivelazione dei templi dimenticati di Angkor Wat. Circa un
secolo  e  mezzo  dopo,  in  Thailandia  imperversa  la
rivoluzione  delle  Camicie  Rosse,  e  in  Cambogia  viene

processato Duch, direttore dell's-21, luogo di tortura dei Khmer rossi.
Dal francese Mouhot a Pol Pot, che imparò il comunismo a Parigi, da
Bangkok al  confine cinese, Patrick Deville racconta la Cambogia e
l'"Indocina" intera, il dramma e la bellezza, tra re e contadini, truppe
coloniali e rivoluzionari comunisti. 
Yasmina Khadra, Il sale dell'oblio, Sellerio          

In Algeria negli anni '60, agli inizi dell'indipendenza, , Adem
Naït-Gacem,  insegnante  alla  scuola  media,  viene
abbandonato  dalla  moglie,  da  tempo  infelice  del
matrimonio. Per Adem non c'è altro al di fuori di questo suo
piccolo mondo quotidiano, e nel  pieno della  disperazione
decide a sua volta di lasciarsi tutto alle spalle e di prendere

la strada come un vagabondo per annientare il dolore e la vergogna.
Come  un  moderno  Don  Chisciotte,  nel  corso  del  suo  cammino
incontrerà  i  personaggi  più  disparati:  un  vecchio  cieco  che  canta
divinamente, uno psichiatra amante di Gogol' e Puskin, un nano che
sogna di trovare almeno una volta nella vita un amico vero, tutti più
miserabili  di  lui  ma  che  cercheranno  comunque  di  aiutarlo,  di
redimerlo,  di  spronarlo.  Ma  Adem  è  un  uomo  intristito,  ostile,
diffidente, rassegnato alla sua drammatica sorte. Fino a quando non
si  troverà  a  riaffrontare  i  suoi  vecchi  demoni  e  a  considerare  una
scelta che potrebbe modificare il suo destino. 



Giulia Ciarapica, Chi dà luce rischia il buio, Rizzoli           
Annetta si porta dentro tutto il passato di Casette d'Ete,
con i suoi fantasmi e i suoi lutti, e l'energia di un paese a
cui ciascun figlio resta legato in modo indelebile. Sa  che
ogni  cosa sta cambiando pur rimanendo immobile,  e la
Valens, la sua ditta di scarpe da neonato, ne è la prova:
arrivano  gli  anni  Sessanta,  i  laboratori  artigiani  si
trasformano in vere e proprie fabbriche da cui entrano ed

escono padroni  e operai,  ma l'obiettivo resta sempre quello, ideare
scarpe.  Con  una  prosa  limpida  e  nutrita  della  tradizione  del
Novecento, Giulia Ciarapica ci porta nella provincia marchigiana tra i
miti  scintillanti  del  boom  e  le  lotte  operaie,  e  ci  ricorda  che  ogni
famiglia è un posto diverso, illuminato e oscuro. 
Carmen Yáñez, Un amore fuori dal tempo: la mia vita con Lucho,
Guanda              

La prima volta che lo vede gli rivolge appena uno sguardo,
per poi tornare a dedicarsi ai suoi versi. Ma questo incontro
inaugurerà  un'intensa  storia  d'amore,  quella  tra  Luis
Sepúlveda e Carmen Yáñez, che lei stessa ci racconta in
queste  pagine.  Una storia  che  comincia  in  Cile  alla  fine
degli anni Sessanta, ostacolata dai genitori di Carmen che
considerano  Luis  una  cattiva  compagnia.  Invece  di

scoraggiarsi,  però,  Lucho  e  la  sua  «Pelusa»  si  frequentano  di
nascosto, si sposano e hanno un figlio. Quello tra loro è un vero e
proprio sodalizio fatto di battaglie e ideali condivisi, e di sogni che si
infrangono con il golpe del generale Pinochet. Luis viene arrestato, e
in seguito anche Carmen. Dopo la prigionia, le loro strade si dividono.
Si ritroveranno solo molti anni più tardi, carichi di esperienze e vissuti
differenti per scoprirsi ancora più uniti di prima. 
Marco Annicchiarico , I cura cari , Einaudi                

La prima volta che non l'ha riconosciuto erano seduti l'uno
accanto all'altra. Si è girata verso di lui e gli ha chiesto chi
fosse,  con  lo  stesso  tono  che  usa  quando  chiede  una
caramella. Da quel giorno Marco si è trovato davanti una
nuova madre, che va perdendo la memoria ma non l'ironia.
E se l'amore è sempre fatto di sfumature, gesti e persino
omissioni,  quello  tra  una madre affetta  da  Alzheimer  e  il

figlio che si prende cura di lei può essere un amore nuovo, spinoso,
creativo e testardo come nessun altro.  "I  cura cari"  è un romanzo
poetico,  anzi  un romanzo-pugno e un romanzo-carezza,  capace di
commuovere e di farci sorridere nello stesso rigo.



Lauren Groff , Matrix , Bompiani                
Inghilterra, Dodicesimo secolo. Marie è destinata a una vita
di clausura in un’abbazia che ha conosciuto giorni migliori,
abitata  da  un  piccolo  popolo  di  donne  inacidite  dalla
segregazione,  dispettose,  anche  solo  vecchissime.  Però
Marie riconosce in quell’enclave isolata  una possibilità  di
crescita,  di  potere,  anche.  E  così  prende  le  redini  di
un’impresa tutta da costruire che la porterà a trasformare

l’abbazia  in  un  cuore  pulsante  di  energie,  fervido  di  progetti,
illuminato, vivo, in cui ogni donna ha il suo posto e la sua occasione di
brillare.  Ma  da  fuori  premono  l’invidia,  le  chiacchiere,  la  curiosità
morbosa per  quell’Utopia  prima del  tempo,  tutta  al  femminile;  e  la
badessa Marie è la prima a rendersi conto che libertà di pensiero e
controllo  della  comunità  sono  a  tratti  inconciliabili,  che  il  potere  si
conquista e si mantiene a caro prezzo, che le passioni, di qualunque
tipo, sono pericolose.
Benedetta Gallo , Certi sconfinamenti ,Bollati Boringhieri      

Belfast,  1975. In un paese dilaniato dai Troubles, Cushla
Lavery, cattolica, insegnante di scuola elementare e barista
nel pub di famiglia, incontra Michael, protestante, avvocato
che non ha paura di schierarsi contro le ingiustizie politiche.
In  classe,  Cushla  prende  sotto  la  sua  ala  protettiva  il
piccolo Davy, figlio di un insolito matrimonio religioso misto
e  bullizzato  dai  compagni,  e  quando  suo  padre  verrà

brutalmente  assalito,  lei  farà  di  tutto  per  aiutare  il  bambino  e  la
famiglia a superare i tempi difficili che ne derivano. Finché il fratello
maggiore di Davy deciderà di compiere un gesto dalle conseguenze
irrimediabili. 
Nancy Tucker , Non lasciarmi sola , Piemme               

Julia cerca di essere una brava madre per la sua bambina
di cinque anni. Ha sempre paura di non esserlo, in verità;
ha paura di non avere soldi per comprarle da mangiare, o
per le scarpe nuove, e si preoccupa senza sosta di quello
che  le  altre  mamme  pensano  di  lei.  Ma  soprattutto  ha
paura che qualcuno possa portargliela via, la sua Molly. E
quando  cominciano  le  telefonate,  cui  Julia  è  troppo

terrorizzata per rispondere, è chiaro che qualcuno ha scoperto quello
che  ha  fatto  quand'era  bambina,  e  che  la  tormenta  ancora  oggi.
Rendendola la peggiore delle madri possibili. Perché forse è arrivato il
momento di affrontare la verità, e chiedersi: può essere possibile la
redenzione per qualcuno che ha rubato la vita di un altro? 



Joshua Cohen , I Netanyahu : dove si narra un episodio minore e
in fin dei conti trascurabile della storia di una famiglia illustre,
Codice                 

Corbin  College,  Stato  di  New  York,  inverno  del  1959.
Ruben  Blum,  professore  di  storia,  viene  incaricato  di
guidare  e  accompagnare  per  un  weekend  uno  studioso
israeliano che l'università sta valutando di assumere: Ben-
Zion Netanyahu, padre di quel Benjamin che alcuni decenni
dopo diventerà primo ministro di Israele. L'incontro con la
famiglia  Netanyahu sconvolgerà la tranquilla  esistenza di

Ruben, costringendolo a tornare in contatto con le sue radici ebraiche
più profonde, da cui per tutta la vita ha cercato di affrancarsi. 

Zeruya Shalev, Stupore, Feltrinelli    
Dopo la morte del padre, un famoso scienziato che fra le
mura di casa esercitava una cupa tirannia, Atara, architetto
cinquantenne dalla burrascosa vita sentimentale e madre di
due figli, va in cerca del suo oscuro passato. Ritrovare la
quasi centenaria prima moglie di lui e sentirla parlare della
stagione  eroica  in  cui  entrambi  facevano  parte  della
Resistenza contro gli  inglesi  prima della fondazione dello

Stato d'Israele non fa che infittire il mistero. E così le vite delle due
donne, di Atara, che non sa nulla di colei di cui porta il nome e che
sembra essere la chiave per capire molte cose, e dell'anziana Rachel,
che aveva messo una pietra su quel  passato, cambiano attraverso
l'incontro, le loro parole ma forse soprattutto i rispettivi silenzi. 

Håkan Nesser, Partita a scacchi sotto il vulcano, Guanda                
Succedono  strane  cose  nel  mondo  dei  libri.  Franz  J.
Lunde, autore relativamente famoso, scompare nel  nulla
dopo aver consegnato alla propria editor il manoscritto non
ancora terminato del suo romanzo, Ultimi giorni e morte di
uno scrittore. Il testo rispecchia in modo inquietante alcuni
episodi accaduti nella realtà a Lunde poco prima di sparire.
Meno di due settimane dopo si perdono le tracce di una

nota poetessa, Maria Green, in circostanze analoghe. Col passare dei
giorni  emerge  che  entrambi  nel  corso  dell'autunno  sono  stati
«perseguitati»  da  qualcuno  in  occasione  delle  loro  apparizioni  in
pubblico in giro per il paese. Esiste un collegamento tra questi fatti? È
quello che deve scoprire controvoglia l'ispettore Barbarotti quando il
caso  finisce  sulla  sua  scrivania,  mentre  sta  affrontando  una  crisi
personale con la compagna e collega Eva Backman. 



Giuseppe  Capano,  Cibi  in  conserva:  come  fare  in  casa,  con
metodi naturali e semplici, vasetti di frutta e verdura da gustare
tutto l'anno, Tecniche nuove    

Molto più di  un semplice manuale di  conserve, un utile
strumento ricco di fotografie e informazioni pratiche che
consente di utilizzare e sfruttare pienamente ogni tipo di
alimento  per  allungarne  la  durata,  migliorarne  gusto  e
consistenza e ideare nuove preparazioni ricche di gusto e
salute.  Nel  libro  si  raccontano  le  tecniche  e  i  processi
produttivi che sono alla base di una conserva, i passaggi

preliminari  e  le  tante  tipologie  di  trasformazione  con  l'obiettivo  di
tutelare al meglio le componenti nutrizionali e la stagionalità. Viene poi
presentata una ricetta completa per ogni conserva in cui questa recita
un ruolo di primo piano. 

Aeham Ahmad, Taxi Damasco: storie, incontri, speranze
di un popolo in guerra, La nave di Teseo

Dopo  "Il  pianista  di  Yarmouk",  Aeham  Ahmad  torna  a
raccontare  la  sua  Siria  attraverso  le  storie  di  chi  non  è
potuto fuggire,  o è voluto rimanere.  "La corsa di  oggi  mi
dimostra con efficacia e una volta di più quanto talvolta sia

varia la vita della gente di Damasco. Da un lato ci sono interi quartieri
in cui non sembra che sia cambiato molto. Dall'altro,  in alcuni casi
solo poche centinaia di metri più avanti, la guerra ha imperversato in
modo terribile  e  lasciato  deserti  al  posto  di  strade  e case.  Non si
riesce quasi a credere che tali enormi differenze siano così vicine le
une alle altre. Ma io le vedo quasi ogni giorno." 

Aldo  Giovannella,  Primo  soccorso  per  il  mio  cane  :  come
riconoscere  e  gestire  le  emergenze  e  prevenire  gli  infortuni  ,
LSWR 

Se siete i felici proprietari di un cane e volete essere pronti
ad aiutarlo nel caso dovesse farsi male, questo è il libro
che fa per voi! Grazie a chiare spiegazioni passo passo,
accompagnate da oltre 700 immagini a colori, imparerete a
riconoscere  i  segnali  di  sofferenza  e  a  eseguire  gli
interventi di primo soccorso più appropriati, dalle manovre

salvavita per i casi di emergenza alle medicazioni in seguito a piccoli
e grandi infortuni. Potrete così stabilizzare il vostro cane e alleviarne i
suoi sintomi prima di trasportarlo dal veterinario di fiducia. Scoprirete
inoltre come proteggere il vostro amico a quattro zampe da numerose
fonti di pericolo. 



Sarah Sands, Cercando il silenzio, Rizzoli

Le  pagine  di  questo  volume  propongono  il  viaggio
intrapreso dalla giornalista Sarah Sands, un pellegrinaggio
alla  ricerca  di  una  dimensione  di  trasparenza  interiore.
Ogni  capitolo  racchiude  uno  di  10  luoghi  remoti  dove
esercitarsi ad ascoltare e coltivare la pace interiore come
pratica quotidiana.  Nei  monasteri  di  varie fedi,  da quello

copto nel deserto egiziano a quello buddhista fra le vette giapponesi,
fino alla Basilica di San Francesco in Assisi, brilla la stessa scintilla,
un  esempio  di  vita  paziente  e  discreta.  La  lezione  che  noi  lettori
possiamo ricavarne è di fare spazio al silenzio, coltivare la solitudine,
abbracciare  le  proprie  ombre  e  accettarsi  con  umiltà,  emulare  la
scarna e preziosa quotidianità dei monaci e delle religiose che abitano
questi luoghi. E alla fine ritrovarsi, come ha fatto l'autrice, scoprendo il
potere riparatore del silenzio. 

Enrico Galiano, Scuola di felicità per eterni ripetenti, Garzanti

Arriva un momento in cui  si  è convinti  che non ci  sia più
bisogno di imparare. Ma le nostre sicurezze, spesso, sono
solo  un  modo  per  far  tacere  la  paura.  Perché  vivere
intensamente  è  questo  che  fa:  paura.  E  sono  proprio  i
giovani  a  metterci  davanti  agli  occhi  una  simile  verità.
Scopriremo così che hanno ragione loro, quando ridono fino

alle lacrime mentre gli adulti li osservano seri. Hanno ragione, quando
amano fino a stare male mentre gli adulti li guardano con un sorriso
accondiscendente.  Hanno  ragione,  quando  cadono,  quando  non
capiscono,  quando  tartassano  di  domande  finché  ottengono  una
risposta chiara. Quando si arrabbiano perché non si sentono ascoltati.
Grazie ai ragazzi, ci si rende conto che, per quanta strada si sia fatta,
per quanta esperienza si sia accumulata, si è sempre eterni ripetenti.

Bruno  Caula,  Gli  uccelli  delle  Alpi:  come  riconoscerli,  dove  e
quando osservarli , Il Castello

Una guida completa e accurata agli uccelli delle Alpi, ricca
di  illustrazioni  e  piacevole  da  sfogliare.  130  schede  per
imparare a riconoscere la quasi totalità delle specie che si
possono  incontrare  nel  corso  di  un'escursione  in  un
qualsiasi  periodo  dell'anno.  Le  schede  illustrano  le
caratteristiche  di  ogni  uccello  e  del  suo  habitat  tipico,

mostrano  la  distribuzione  e  offrono  informazioni  dettagliate  su
abitudini  alimentari  e  riproduttive,  periodi  migratori,  comportamenti
caratteristici. Per tutti gli appassionati di natura. 



Annabel Abbs, Esposte al vento, Mondadori 

Sull'orlo di una crisi esistenziale profonda, Annabel Abbs
decide di riconnettersi al mondo in cui il padre, ispirandosi
ai  principi  di  Rousseau,  l'aveva  cresciuta.  E  lo  fa
mettendosi  in  cammino.  O  meglio,  ripercorrendo  il
cammino  di  donne  eccezionali  del  passato,  che  nel
camminare hanno trovato una grande fonte di ispirazione,
consolazione  e  libertà.  Ma,  oltre  al  beneficio

dell'immersione totale  nel  mistero  della  natura,  a  Abbs  interessa  il
viaggio interiore. Seguendo i passi di queste donne, si rende conto
che, proprio come le sue eroine, anche lei sta camminando verso un
futuro nuovo. Un viaggio attraverso terre selvagge e paesaggi interiori
inediti, una profonda riflessione sul potere del camminare nella natura
e sulla forza di volontà delle donne. 
Suzie Sheehy,  Dodici esperimenti che hanno cambiato il mondo,
Bollati Boringhieri

La fisica è fatta di pensiero ma anche di esperimenti. I
fisici  lavorano  con  carta  e  penna,  e  con  computer
superveloci,  ma si  sporcano anche le mani  inventando
strumenti  e  mettendo  continuamente  alla  prova  le
intuizioni più ardite. Fisica teorica e fisica sperimentale si
parlano di continuo e nel corso dell'ultimo secolo hanno

completamente  rivoluzionato  quello  che  credevamo  di  sapere.  In
Dodici  esperimenti  che hanno cambiato il  mondo,  Suzie Sheehy ci
presenta  le  persone  che,  attraverso  una  combinazione  di  genio,
caparbietà e fortuna, hanno allestito gli esperimenti più rivoluzionari
degli ultimi cento anni. 
Roberto Battiston, L'alfabeto della natura, Rizzoli

La  realtà  in  cui  siamo  immersi  è  complessa,  incerta  e
imprevedibile,  forse  a  un  livello  mai  visto  in  passato.  Di
fronte  a  questa  complessità,  però,  il  nostro  pensiero  non
può arretrare.  Come ha scritto Stephen Hawking: "In una
democrazia, è molto importante che i cittadini abbiano una
conoscenza  di  base  della  scienza  in  modo  da  poter

controllare quanto la scienza e la tecnologia influenzano sempre più
le nostre vite". Quali sono le domande giuste davanti a una cosa che
non capiamo? Come si smaschera una fallacia in un ragionamento?
Quali  sono gli  errori  cognitivi  che condizionano le nostre decisioni?
Grazie  alla  scienza  abbiamo  gli  strumenti  per  capire  i  problemi  e
risolverli: dobbiamo solo imparare a usarli nel modo più opportuno. 


