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Maria Teresa Giaveri, Nei mari di Ulisse : sulle tracce di Omero alla
scoperta di Palmira, Neri Pozza   
     

Il 5 maggio 1750 il trealberi Matilda salpa da Napoli per le
terre  del  Levante;  a  bordo,  tre  gentiluomini  inglesi
appassionati di Omero (John Bouvery, James Dawkins e
Robert Wood) decisi a ritrovarne le tracce, e un valente
architetto e artista italiano (il piemontese Giovanni Battista
Borra),  grazie  ai  cui  disegni  l’Europa  riscoprirà  le
meraviglie  del  mondo  antico.  Il  viaggio  era  stato

progettato a lungo: sognato in eleganti interni inglesi, messo a punto
nelle dolcezze di un autunno romano, è infine intrapreso con l’arrivo,
nel  porto  di  Napoli,  della  nave  noleggiata  a  Londra.  Un  libro
storicamente  preciso  e  letterariamente  libero.  Perchè  leggere  una
storia di mare navigando su quello stesso mare può condurre i giovani
avventurosi  a  mirabili  scoperte  ma anche  a  discussioni  divertite  e
irriverenti sui grandi testi omerici.

Ragnar Jónasson, L'isola, Marsilio
Hulda Hermannsdóttir, ispettore della polizia di Reykjavík,
ha  sempre  dovuto  rinunciare  alle  sue  ambizioni,  ma  il
nuovo caso che le viene affidato potrebbe finalmente aprirle
delle opportunità di carriera. Una domenica mattina, più per
noia che per senso del dovere, Hulda decide di accettare la
richiesta di  aiuto di  un collega delle Isole Vestmann e di

mettersi  in  viaggio  per  l'arcipelago  a  sud-est  della  capitale.  Deve
scoprire  cos'è  successo  nell'isola  abbandonata  di  Elliðaey,  luogo
aspro e meraviglioso, una vera e propria stanza chiusa a cielo aperto.

Jelena Lengold, La resa, Voland,       
Una  ragazzina  senza  nome  trascorre  l'infanzia  in  una
cittadina di provincia con i genitori e il fratello più grande.
Ma la  malattia  e  poi  la  morte  della  madre,  l'infedeltà  e
l'alcolismo  del  padre  compromettono  un  già  fragile
equilibrio, finché il conflitto tra i due uomini della famiglia
sfocia in un drammatico epilogo e in un voto di silenzio tra
fratelli... Un trittico che racchiude le tre stagioni della vita

di  una  donna,  scandita  tra  infanzia,  giovinezza  e  maturità.  Una
complicità non voluta, opprimente e inconfessata, intercetta e vanifica
ogni legame e impulso. Di tanto in tanto però una voce interiore turba
la  superficie  di  un'esistenza  stagnante  e  si  ribella  a  un  destino  di
silenzio,  solitudine,  rimorso  e  rassegnazione:  tutte  sfumature  della
resa. 



Paolo Milone, Astenersi principianti, Einaudi  
   

Davanti alla fine, siamo tutti principianti: e siccome l'arte
del  distacco  non  la  possiamo  imparare,  tanto  vale
affezionarsi  a  questa  Signora  acquattata  nell'armadio,
cercando  le  parole  per  farcela  un  po'  amica.  Ognuno
procede  a  modo  suo,  ci  mancherebbe,  ma  qui  c'è  un
piccolo  prontuario  portatile:  una  cassetta  degli  attrezzi
fatta di poesia, paura, favole, silenzio, coraggio, lacrime,

sorrisi: «mille pozioni per uccidere la notte». Paolo Milone accende il
buio con le sue folgorazioni, e ha l'avventatezza di farlo persino con
leggerezza. Perché non possiamo sapere quale, ma di queste strade,
una sarà la nostra. 

Hilma  Wolitzer,  Oggi  una  donna  è  andata  fuori  di  testa  al
supermercato, Mondadori

Scritti tra gli anni Sessanta e Settanta e apparsi su diverse
riviste,  come "Esquire"  e  "The Saturday  Evening Post",
questi  stupefacenti  racconti  legati  tra  loro  seguono
l'altalenante  matrimonio  di  una  donna  e  di  suo  marito
Howard, addentrandosi con intelligenza e umorismo nella
sfera  domestica  per  esplorare  problematiche  legate  al
sesso, al desiderio, alla maternità, alla depressione, alla

quotidianità. Con grazia e candore, lo sguardo penetrante di Wolitzer
mette a nudo le contraddizioni e le tensioni della vita di coppia e la
fatica che comporta non saper mentire,  soprattutto a se stessi.  La
felice  riscoperta  di  un'autrice  molto  amata  in  America  e  pronta  a
essere apprezzata da una nuova generazione di lettori. Prefazione di
Elizabeth Strout. 

Chang Kang-Myoung, Perché odio la Corea, Atmosphere
La  protagonista  di  questo  romanzo,  Kyena,  è  fidanzata
con un uomo che la adora, la vuole sposare e ha un lavoro
stabile in una società di credito, ma lei decide di cambiare
tutto  e  di  partire  per  l'Australia.  Vuole  riformattare  la
propria vita, che ormai le sta stretta. A Sidney riparte da
zero, lavorando part-time in un ristorante di fettuccine e,

nel  frattempo,  si  getta  a  capofitto  nello  studio  dell'inglese.
Approfittando di un periodo di ferie, torna in Corea, dove il suo ex la
sta ancora aspettando e le rinnova la promessa di una vita stabile e
agiata.  Anche  le  sue  amiche  di  sempre  cercano  di  convincerla  a
ritornare sui propri passi, ma lei non vacilla e riparte nuovamente per
l'Australia. 



Yukio  Mishima,  In  punta  di  penna,  ovvero  come  scrivere  una
lettera, Feltrinelli

Yukio  Mishima  sale  in  cattedra  per  dare  consigli  di
scrittura,  ma  è  solo  un  espediente  per  farci  gustare  la
storia di  due coppie, una di  adulti  (o di  non più giovani,
come a loro piace sottolineare) e una di ragazzi destinati a
innamorarsi. Ma l'amore segue vie complesse, e le pulsioni
dei quattro si intrecceranno in un garbuglio reso ancora più

intricato dal fatto che, se è vero che la bellezza sfiorisce con l'età, è
vero anche che l'orgoglio ha un andamento opposto e nutre il gusto
della  macchinazione.  In  quello  che  appare  come  una  rivisitazione
giocosa delle Relazioni pericolose, con il guizzo dell'intuizione 

Gianluca Barbera, Il segreto del gran maestro, Chiarelettere
"G.  era  stato  accusato  dei  più  atroci  delitti. Non  aveva
pagato  un conto  troppo  salato.  Qualcosa o  qualcuno lo
aveva sempre protetto, aveva vegliato su di lui e lo teneva
ancora  al  comando."  La  mattina  del  17  marzo  1981  le
forze dell'ordine varcano il  cancello di  una villa immersa
nella  campagna  toscana.  L'Italia  del  potere  quei  giorni
trema. Il  romanzo sulla massoneria e sull'Italia dei poteri

occulti.  Un  racconto  che  ripercorre  la  storia  della  Repubblica
attraverso la lente dei misteri italiani, rivelando scottanti verità finora
coperte da segreto. Il segreto del Gran Maestro. 

Silvia Bottani, Un altro finale per la nostra storia, SEM     
        

Mauro  Massari,  quarantenne,  è  un  "atleta  mentale"
pluripremiato;  si  dedica  assiduamente  alle  gare  di
memoria,  un'attività  che  porta  avanti  con  risultati
eccezionali dai tempi dell'università. Per vincere, anche a
livello  internazionale,  utilizza  la  "tecnica  dei  loci",
evocando nella propria mente luoghi e momenti della sua
storia  d'amore con Bianca Cerutti,  sorella  di  Fabio,  suo

migliore  amico  ai  tempi  del  liceo,  scomparso  misteriosamente
vent'anni prima. Mauro, dopo la fine del suo rapporto con Alice, con
cui ha avuto una figlia, si è progressivamente allontanato dal mondo,
liquidando la sua azienda, rinunciando alle relazioni e facendo lavori
saltuari come dare ripetizioni e scrivere tesi di laurea a pagamento.
Fino al  momento in cui  Bianca torna dal passato e lo contatta per
incontrarlo,  nella  speranza di  scoprire  qualche frammento  di  verità
sulla sparizione dell'amato fratello Fabio. 



Louis-Philippe Dalembert, Milwaukee blues, Sellerio
Il  proprietario  pachistano  di  un  minimarket  compone  il
numero di emergenza 911 perché ha incassato dei soldi
falsi da un cliente. Siamo nel quartiere nero di Franklin
Heights,  nell'area  nord  di  Milwaukee.  Quel  cliente  si
chiama Emmett, e morirà poco dopo, soffocato per mano
della polizia che è venuta ad arrestarlo. Da quel momento
il  gestore  del  negozio  non  riesce  più  a  dormire,  è

tormentato dagli incubi, non avrebbe dovuto fare quella telefonata, ma
ormai  è  tardi.  I  riflettori  del  mondo intero  sono puntati  sulla  morte
terrificante di un uomo ordinario, il  cui ritratto ci viene svelato dalle
persone che l'hanno conosciuto nelle varie fasi della sua vita. 

Raphaela Edelbauer, La terra liquida, Rizzoli
Vienna,  settembre,  poco  dopo  l'alba:  una  telefonata
comunica a Ruth, giovane fisica teorica, che i suoi genitori
sono  morti  in  un  incidente  stradale;  qualche  ora  dopo,
viene a  sapere  da una zia  del  loro  desiderio  di  essere
sepolti a Gross-Einland, paesino della Bassa Austria dove
entrambi sono nati ma non l'hanno mai portata. Messasi in
macchina,  Ruth  si  ritrova  presto  al  di  fuori  delle  rotte

frequentate e, quando infine giunge a destinazione, ciò che vede è un
luogo del tutto inaspettato: quel paese piantato come un punteruolo
nel cuore dell'Europa, non segnalato sulle mappe, è dominato da un
imponente  castello  e  governato  da  un'eccentrica  contessa  che  lo
vorrebbe irraggiungibile per gli estranei. 

Caroline Laurent, Le rive della collera, E/O 
 

Marzo 1967. Marie-Pierre Ladouceur vive a Diego Garcia,
nelle isole Chagos, un arcipelago annesso alle Mauritius,
fino a quel momento colonia britannica. Va a piedi nudi,
libera e senza freni. Incontra Gabriel, un mauriziano che è
venuto ad assistere l'amministratore coloniale. Un uomo di
città.  Un'eleganza  incredibile.  Nell'arco  di  pochi  mesi,

Mauritius  diventa  indipendente  dopo  centocinquantotto  anni  di
dominazione  britannica,  ma  le  isole  Chagos  restano  alla  Gran
Bretagna. A poco a poco, la vita quotidiana cambia e il buio avanza,
fino  al  giorno  in  cui  i  soldati  convocano gli  abitanti  dell'isola  sulla
spiaggia.  Hanno  solo  un'ora  per  abbandonare  la  loro  terra,  i  loro
animali, le loro case, i loro legami. E per quale motivo? Per andare
dove? Dopo lo strazio arriva la rabbia, e con essa la rivolta. Presto,
arriverà anche il tempo della giustizia. 



Pierfrancesco Maran, Le città visibili : dove inizia il cambiamento
del paese, Solferino   

Nelle città di tutto il mondo stanno cambiando gli abitanti, i
loro desideri e le loro priorità: la casa, lo spazio pubblico,
il modello di sostenibilità ambientale, il modo di lavorare.
In Europa, come negli Stati Uniti, esiste una visione più o
meno  condivisa  del  modo  in  cui  rendere  le  città  più
sostenibili, più giuste, più belle. Ed è una visione che si
confronta  con  tante  difficoltà,  con  le  abitudini  e  i

conservatorismi non solo della politica e dell'impresa, ma anche dei
singoli  cittadini:  rompere  gli  equilibri  è  faticoso.  Una  riflessione
concreta  di  grande  attualità  sull'oggi  e  sul  domani  dei  luoghi  del
cambiamento attraverso cui passa il futuro del Paese. 

Andrea Scanzi, E pensare che c'era Giorgio Gaber, PaperFIRST
A  ormai  vent'anni  dalla  sua  morte,  Giorgio  Gaber  ci
manca ogni giorno. Manca la sua umanità, il suo talento.
La sua fisicità, la sua ironia. La sua lucida ferocia, il suo
inaudito  coraggio.  Gaber  è  stato  uno  dei  più  grandi
pensatori  italiani  del  Novecento  e  questo  libro,
prim'ancora che un racconto appassionato dell'artista, è

un atto d'amore. Andrea Scanzi racconta Giorgio Gaber a teatro da
ormai dodici anni. La pièce, voluta dalla Fondazione Gaber e dunque
anzitutto da Dolores Redaelli  e Paolo Dal Bon, doveva essere una
data unica a Voghera nel febbraio 2011. Da allora l'ha messa in scena
più di duecento volte in tutta Italia, e continuerà a farlo finché sarà
possibile: guai a dimenticare Gaber.  

Monica  Calcagni,  Cose  da  donne  [che  anche  gli  uomini
dovrebbero sapere], Sperling & Kupfer

Alcune  di  noi  potrebbero  pensare  che  sulla  salute
femminile sia stato ormai scritto e detto di tutto. Che non
esistano più falsi  miti  o credenze errate. Ma in realtà è
esattamente il contrario: ancora oggi abbiamo moltissime
false convinzioni. E nessuno riesce a spiegarlo meglio di
Monica Calcagni, la ginecologa più famosa del web. Tutti i

giorni, sui social e nel suo studio, la dottoressa Calcagni si trova a
rispondere  a  domande  incredibilmente  fantasiose  sul  corpo  delle
donne.  È  vero  che  il  seno  crescerà  di  più  se  lo  massaggio
quotidianamente?  Se  non  raggiungo  l'orgasmo  posso  comunque
restare incinta? Vere e proprie domande «aliene» che testimoniano la
grande disinformazione che circola online e non solo. 



Paolo Salom, Un ebreo in camicia nera, Solferino, 2023 
«Non siamo più ebrei,  siamo italiani  e nessuno ci  potrà
fare del male». È il 1938 quando Galeazzo Salom decide
di convertire la famiglia al cattolicesimo. La moglie, erede
di  una stirpe di  pii  rabbini  romeni,  si  oppone.  Ma lui  è
convinto di poter mettere tutti al sicuro di fronte alla marea
montante  delle  persecuzioni.  L'illusione  durerà  poco:

l'Italia  fascista  mette  al  bando gli  ebrei  e  la  famiglia  è  costretta  a
nascondersi  con la complicità di  un parroco. È qui che ha inizio la
storia di Marcello, uno dei tre figli  di Galeazzo che, ribelle, a sedici
anni,  nel  pieno  dell'occupazione  del  Paese,  decide  di  fuggire  dal
rifugio in cui sono riparati. La sua è un'autentica odissea che lo vede
lasciare il Veneto alla volta di Milano e poi viaggiare verso il confine
con la Svizzera dove spera di espatriare. 

Louise Glück, Meadowlands, Il saggiatore
In Meadowlands Louise Glück esplora con i suoi versi la
rovinosa fine di un matrimonio e indaga la natura di quei
sentimenti  che  ciascuno  di  noi  crede  eterni  prima  che
qualcosa li incrini, finendo per dissiparli e inesorabilmente
estinguerli. Ma come è possibile che l'amore si estingua?
Come  possiamo  accettare  che  si  trasformi  in  odio?  In

questo profondo scandaglio del cuore umano, ancora una volta sono
protagonisti  i  miti.  Louise  Gluck  si  misura  in  queste  pagine
direttamente con le principali figure dell'Odissea: riprende le posizioni
dì Penelope e di Ulisse, i dubbi e i dolori di Telemaco, e li intreccia con
le angosce,  le  crisi  e  le  crudeltà  che,  dall’antichità  classica fino al
presente, segnano i rapporti tra esseri umani. 

Dale Pendell,  Pharmako Poeia : poteri delle piante, veleni e arti
erboristiche, Add

Pharmako/Poeia  è  parte  della  trilogia  Pharmako,  lo
studio enciclopedico di Dale Pendell sulla storia e gli usi
delle piante psicoattive e dei relativi sintetici, pubblicato
per la prima volta tra il 1995 e il 2005. Questo volume è
dedicato  alle  sostanze  inebrianti,  mortifere  e  sensuali,
siano esse lecite (tabacco, vino, birra), illecite (Cannabis,

oppio, eroina) o misteriose (assenzio, kava kava, Salvia divinorum).
Ogni sostanza è esplorata nel dettaglio, raccontandone storia, natura
chimica,  usi  e  preparazioni,  significati  culturali  e  corrispondenze
esoteriche. Pendell dispensa esperienze personali e descrizioni vivide
sugli effetti provati, ricorrendo a un linguaggio proprio dei poeti. 



Francesca Grazioli, Capitalismo carnivoro : allevamenti intensivi,
carni sintetiche e il futuro del mondo, Il saggiatore 

Leggere "Capitalismo carnivoro" cambierà il vostro modo
di  pensare  e  mangiare  la  carne.  Non  vi  convincerà  a
smettere di acquistarla al supermercato. Non vi spingerà
a  stravolgere  le  vostre  abitudini  alimentari  e  diventare
vegetariani o vegani. Tra queste pagine non troverete un
manifesto animalista, ma un viaggio nelle zone più oscure

del «continente della carne». Dopo anni trascorsi in giro per il mondo
per  studiare  l'industria  alimentare,  Francesca Grazioli  ha  deciso  di
raccontare  come il  sistema che  utilizza  il  70% delle  terre  agricole
coltivabili  del  pianeta  esclusivamente  per  lo  sfruttamento  animale
abbia  reso  la  carne  una  delle  principali  cause  di  conflitto
internazionale;  e  come sia  sorto  il  regime di  lobby che ogni  anno
consuma 55  miliardi  di  polli  e  ogni  giorno  permette  al  più  grande
mattatoio del mondo di macellare 36 000 maiali.  

Vaclav  Smil,  Come  funziona  davvero  il  mondo:  energia,  cibo,
ambiente, materie prime: le risposte della scienza, Einaudi

«Non sono né un pessimista né un ottimista, sono solo
uno  scienziato  che  prova  a  spiegare  come  funziona
davvero il mondo». Su cosa si regge un sistema globale
in cui per fare arrivare un pollo in tavola è necessaria una
quantità di energia pari a mezza bottiglia di greggio? Tra i
massimi  esperti  di  scienze  ambientali,  Vaclav  Smil

descrive  con  straordinaria  chiarezza  i  meccanismi  complessi  che
permettono  il  nostro  benessere  e  immagina,  per  noi,  un  futuro
possibile. Il mondo in cui viviamo consuma 370 milioni di tonnellate di
plastica l'anno, 150 milioni di ammoniaca, 1,8 miliardi di tonnellate di
acciaio e 4,5 miliardi di tonnellate di cemento. 

Michela  Matteoli,  Il  talento  del  cervello:  10  lezioni  facili  di
neuroscienze,  Sonzogno

Il cervello è l'organo in grado di invecchiare meno di tutti
gli  altri.  Meno  del  fegato,  della  pelle  o  del  cuore.
Prendercene  cura  è  la  nostra  unica  opportunità  di
estendere la giovinezza, di assaporare a lungo la vita e di
salvaguardare  allo  stesso  tempo  la  salute  del  corpo.
Come  racconta  in  questo  libro  Michela  Matteoli,  tra  i

neuroscienziati  italiani  più  riconosciuti  a  livello  internazionale,  il
cervello  ha  un  punto  di  forza:  la  plasticità,  cioè  la  proprietà  di
modificare se stesso e di autoripararsi. 


