
dalla biblioteca per te!
NOVITÀ 16 -  31 MARZO



Toshikazu Kawaguchi, Quando il caffè è pronto, Garzanti
Un caffè, una sedia e una regola da seguire. Pochi 
passi che possono condurre alla felicità. Ma solo se si 
è nel posto giusto. E il posto giusto è una caffetteria 
di Tokyo in cui si può scegliere di rivivere un preciso 
momento della propria esistenza. Un'esperienza che 
dura un istante, giusto il tempo di gustare la bevanda
prima che si raffreddi. Certo, non è facile decidere, 
perché la vita è spesso piena di rimpianti. Ma ci sono 
quel gesto, quella parola, quella lettera, quel bacio, 
quella dichiarazione che non abbiamo fatto o detto. 
Quello è l'attimo giusto. Ci vuole coraggio per 

affrontarlo di nuovo, ma il risultato, a volte, è inaspettato. Chissà se Yuki, 
che non riesce a superare il divorzio dei suoi genitori, è pronto. 

Alessandro Robecchi, Pesci piccoli, Sellerio
Un sapore di situazioni reali accentuato dal modo 
di narrare di Robecchi che è come se stesse a 
fianco del lettore a mostrargli e illustrargli i fatti 
che stanno accadendo di fronte a loro. Capita a 
Carlo Monterossi di trovarsi impelagato in faccende
diverse, per via della sua doppia vita. Da un lato ha
fatto i soldi come autore televisivo con un 
programma senza pudore e dalla lacrima facile, 
Crazy Love. Dall'altro, quasi per emendarsi, si 
adopera per risolvere casi umano-criminali, insieme
agli amici detective della Sistemi Integrati, Oscar 

Falcone e Agatina Cirrielli, in una Milano faticosa e ostile.  

James Rollins, La culla di ghiacci, Nord
La fine è vicina. Presto la profezia si compirà e ogni 
forma di vita sarà annientata. L'ultima speranza è 
raggiungere in tempo le Lande Gelide, in cui pare si 
celi l'unica risorsa in grado di sventare la catastrofe 
imminente. Nyx e i suoi compagni fanno quindi rotta 
verso quella terra aspra e inospitale, dove nessuno 
osa avventurarsi. E ben presto si renderanno conto 
che dovranno difendersi non solo dai nemici celati 
tra i ghiacci eterni, ma forse anche dagli amici... Nel 
frattempo, il principe Kanthe e il suo gruppo hanno 
raggiunto la Città Eterna, dove ottengono il sostegno

dell'imperatore e il permesso di cercare nella sua biblioteca le informazioni 
necessarie per aiutare Nyx. Tuttavia la loro missione viene bruscamente 
interrotta quando un'orda di guerrieri invade il palazzo imperiale... 



Licia Troisi, La luce delle stelle, Marsilio
Una sera uguale alle altre, in uno sperduto 
osservatorio astronomico. La luce delle stelle 
illumina, ma non abbastanza, la piccola comunità di 
scienziati residenti che si trova alle prese prima con 
un black-out, forse un sabotaggio, e poi con un 
cadavere trovato nella sala comune, forse un 
assassinio: la vittima potrebbe essere caduta da una
balaustra, o essere stata spinta. L’osservatorio è 
isolato, i telefoni sono muti, i cellulari non prendono,
i copertoni delle automobili sono stati tagliati e la 
città più vicina, se si riesce ad attraversare il 
deserto, si trova a due ore di macchina. Licia Troisi, 

alla sua prima prova da giallista, dimostra quanto mancava uno scienziato 
investigatore alla nostra narrativa. 

Banana Yoshimoto, Che significa diventare adulti?, Feltrinelli 
Che significa diventare adulti? Si deve studiare per 
forza? Che cos’è la normalità? Che succede quando si
muore? A queste e altre domande Banana Yoshimoto
cerca di rispondere in un piccolo saggio che, si 
augura, possa funzionare “un po’ come un amuleto” 
per aiutare i lettori di tutte le età a ritrovare serenità 
e speranza nei momenti più difficili. Con il suo tocco 
inconfondibile, Yoshimoto tratta con leggerezza temi 
complessi e scava nel profondo argomenti 
apparentemente semplici per invitarci a riflettere, a 
rimetterci in comunicazione con noi stessi e a 
lasciarci andare per recuperare il senso della 

meraviglia della vita. 

Karen Duve, L'imperatrice ribelle, Piemme
"È sua Maestà L'imperatrice" si sente sussurrare. Il 
salone si anima, gli sguardi volano verso lo scalone 
in cima al quale, come una visione, è apparsa lei, 
Elisabetta di Baviera, imperatrice d'Austria-
Ungheria. Indossa un abito blu notte ed è molto 
alta; tra le chiome si accendono bagliori del suo 
famoso rosso Tiziano. Dietro di lei, la sorella, l'ex 
regina di Napoli Maria, e il consorte Francesco. Ma 
nessuno guarda loro. Al cospetto di Sissi spariscono 
tutti. Eppure, la vita dorata dell'imperatrice non è 
che un'unica, grande sfida: imporsi alla corte di 
Vienna, dove è tuttora straniera...



Emanuela Anechoum, Tangerinn, E/O
Mina ha trent'anni e conduce a Londra una vita 
costruita con grande attenzione e poca 
spontaneità, nel tentativo spasmodico di sentirsi 
finalmente "giusta". Una sera riceve una telefonata
da sua madre: il padre è morto. Mina torna a casa 
per i funerali, ma finisce per restare a lungo. Casa 
è la periferia di un paese sul mare in cui suo padre 
gestiva un piccolo bar sulla spiaggia frequentato 
per lo più da immigrati. Omar aveva cercato con 
quel bar di creare una piccola comunità per tutti 
coloro che non sí sentivano accolti da quella nuova
terra. In quest'avventura sensuale ma a tratti quasi

metafisica, Mina scoprirà che le radici sono solo un sogno sfuggente...

Federica Manzon, Alma, Feltrinelli
Federica Manzon scrive un romanzo dove l’identità, 
la memoria e la Storia – personale, familiare, dei 
Paesi – si cercano e si sfuggono continuamente, 
facendo di Trieste un punto di vista da cui guardare 
i nostri difficili tentativi di capire chi siamo e dov’è la
nostra casa. A Trieste Alma ritrova una mappa 
dimenticata della sua vita. Ritrova la bella casa nel 
viale dei platani, dove ha trascorso l’infanzia grazie 
ai nonni materni, custodi della tradizione 
mitteleuropea, dei caffè colti e mondani, distante 
anni luce dal disordine chiassoso di casa sua, “dove 
le persone entravano e se ne andavano, e pareva 

che i vestiti non fossero mai stati tolti dalle valigie”.

Nicola Lecca, Scrittori al veleno, Mondadori
Questa sera, in diretta sulla BBC, Lady Doris 
Coleman, celebre volto del giornalismo britannico, 
intervista un personaggio magnetico ed enigmatico: 
Antonina Pistuddi, scrittrice sarda cinquantenne che,
in gioventù, con il suo romanzo d'esordio L'isola del 
rancore, ha vinto i più prestigiosi premi letterari 
italiani. Nonostante il successo, Antonina ha 
preferito condurre una vita ritirata, coltivando la 
propria scrittura di ottima qualità, ma con risultati 
commerciali sempre più deludenti. E ora è sotto 
inchiesta: accusata di omicidio plurimo volontario.  
Con perfida ironia Nicola Lecca crea un romanzo 

pungente e ipnotico sulle dinamiche e le bizzarrie del mondo editoriale. 



Katrine Engberg, Isola, Marsilio
L’investigatore Jeppe Kørner, in congedo e con il 
cuore spezzato dopo una storia d’amore finita male, 
si è rifugiato sull’isola di Bornholm, nel mar Baltico, 
dove ha intenzione di trascorrere l’inverno. Non 
lontano da lui ha preso casa anche l’ex docente di 
letteratura (ora scrittrice) Esther de Laurenti che, al 
lavoro sulla biografia di un’antropologa dal passato 
misterioso, cerca di fare i conti con uno schiacciante 
senso di vuoto seguito alla scomparsa di una persona
a cui ha voluto bene. Verranno trascinati in un caso 
che cambierà la loro vita. In un parco pubblico di 
Copenaghen, infatti, viene ritrovata la metà del 

cadavere di un uomo, tagliato in due per il lungo...

Giorgio Scianna, Senza dirlo a nessuno, Einaudi
Stamattina tutti credono che Manish sia dove 
dovrebbe essere: nella sua scuola di Londra, seduto 
al banco a seguire le lezioni. Ma il mondo spesso si 
sbaglia su di lui. Infatti Manish si è svegliato all’alba e
ha preso di nascosto un aereo per volare fino a Roma
– dove adesso è in stato d’arresto. Il segreto che lui 
custodisce così bene può ricomporre per qualche 
giorno la sua famiglia sparpagliata, costringendo tutti
a imparare le regole di un gioco nuovo per poter 
restare in contatto. “Senza dirlo a nessuno” è un 
romanzo dove le generazioni s’incontrano, dal ritmo 
incalzante come una spy-story. Un libro che ci ricorda

a ogni pagina quanto l’adolescenza – anche per chi ne è lontanissimo – sia
un affare maledettamente serio. 

Jim Lewis, Fantasmi di New York, Sur
Cos'è una metropoli se non un costante incrociarsi di 
destini? In questo romanzo Jim Lewis racconta le 
vicende, sottilmente intrecciate fra loro, di una 
fotografa tornata in città dopo dieci anni di assenza, 
un mercante d'arte finito sul lastrico per amore, un 
cantante di strada dalla voce miracolosa, uno 
studente africano di relazioni internazionali dal 
passato familiare burrascoso – ma tutto attorno ci 
sono le luci, le ombre, l'andirivieni, il frastuono, il 
silenzio, la musica, i traffici, i piccoli gesti di 
generosità, amore, disperazione, i segreti, le morti e 

gli attimi di pura magia che alimentano l'energia collettiva di New York. 



Michela Murgia, Dare la vita, Rizzoli
Si può essere madri di figlie e figli che si scelgono, e
che a loro volta ci hanno scelte? Si può costruire 
una famiglia senza vincoli di sangue? La risposta è 
sì. La queerness familiare è ormai una realtà, e 
affrontarla una necessità politica, come lo è quella 
di un dialogo lucido e aperto sulla gestazione per 
altrə un tema che mette in crisi la presunta radice 
dell’essere donne. Interrogarci, discutere intorno a 
questa radice significa sfidare il concetto di 
normalità e naturalità a cui siamo abituati. Michela 
Murgia lo ha fatto per anni, nei suoi libri e sui social,
e nelle ultime settimane di vita ha raccolto i suoi 

pensieri per donarci questo pamphlet densissimo e prezioso.

Margo Jefferson, Sistema nervoso in costruzione, 66thand2nd
Vincitore del Rathbone Folio Prize, Jefferson 
scompone, frammenta, distrugge e infine ricompone, 
i tanti brandelli della sua identità. «Ho immaginato un
sistema nervoso. Ma non quello biologico comune. 
Più un assemblaggio. Il mio sistema nervoso è una 
struttura di pensieri, ricordi, sentimenti, sensazioni e 
parole ricombinanti». Margo Jefferson è sempre stata
affascinata da molti personaggi, vicini e lontani – i 
suoi genitori, la nonna materna, e poi luminari del 
jazz, scrittori, artisti, atleti, celebrità. Tra cesure e 
dissonanze, dolore ed estasi, Jefferson interroga sé 

stessa e sfida il concetto di autobiografia, regalandoci un memoir profondo
e di incredibile bellezza. 

Alessandro Somma, Abolire il lavoro povero, Laterza
Lo Stato deve cessare di operare come presidio del 
corretto funzionamento del mercato e affermarsi 
come difensore della società dal mercato. L’Italia è 
l’ottavo Paese più ricco del mondo, ma anche il Paese
dove un lavoratore su quattro è povero e uno su tre 
vulnerabile, ovvero condannato alla povertà in caso di
evento inaspettato (come una malattia o la nascita di 
un figlio). Dopo anni in cui la politica si è mostrata 
succube nei confronti dell’economia, ha mortificato i 
lavoratori e colpevolizzato i poveri, si è tornati a 
discutere di come riconciliare democrazia e mercato.  

Il lavoro povero è, perciò, una contraddizione in termini: cambiare è 
possibile ma soprattutto necessario. 



Tomaso Montanari, Le statue giuste, Laterza
Tenere su un piedistallo nella piazza – centro della 
polis e dunque luogo politico per eccellenza – un 
personaggio, significa indicarlo come modello di 
virtù civili. È l’equivalente della santificazione: 
«guardatelo, prendetelo a esempio, fate come lui». 
Naturalmente questo messaggio arriva quando c’è 
un nesso ancora vivo tra il personaggio e la 
comunità che lo celebra, nel bene e nel male. Non è
dunque un discorso sul passato, ma una contesa sul
presente e un confronto di progetti sul futuro. Se 
masse oppresse in tutto l’Occidente si rivolgono 
contro statue e monumenti è perché sono tuttora 

umiliate e sconfitte. La loro battaglia non riguarda la storia, ma il futuro.

Luigi Tenco, Lontano, lontano, Il Saggiatore
Lontano, lontano raccoglie le parole scritte e 
pronunciate da Luigi Tenco nel corso della sua 
esistenza. Un insieme di materiali in gran parte 
inediti – dai temi delle elementari alle lettere, dai 
diari agli abbozzi di racconti e sceneggiature, dalle 
interviste fino alle ultime dichiarazioni durante il 
Festival di Sanremo del 1967 – che dà forma a 
un’autobiografia impossibile: il racconto della sua 
vita, dei suoi pensieri, delle sue emozioni e dei suoi
incontri attraverso la sua stessa voce. C’è un 
ragazzo all’inizio di questo libro chiamato Luigi. Lo 
osserviamo crescere, imparare a suonare il sax, la 
chitarra e il pianoforte, mettere in piedi una jazz 

band con i suoi amici... Il ritratto di uno dei più grandi cantautori della 
storia d’Italia, nella sua essenza più sincera. 

Bobby Clennell, Yoga per la cura del seno, Edizioni Mediterranee
Un manuale dedicato alle praticanti di ogni 
livello, che fornisce informazioni generali 
riguardanti lo sviluppo e la struttura del seno, 
i sistemi linfatico e ormonale, che descrive 
varie condizioni delle mammelle – inclusi 
dolore, mastopatia fibrocistica, densità 
mammaria, sindrome premestruale (PMS), 
gravidanza, allattamento, menopausa e 
tumore – e presenta una serie di asana e di 
esercizi di pranayama per aiutare le donne a 

prendersi cura del proprio seno.  



Marcello Veneziani, L'amore necessario, Marsilio
Nella società del disamore, del narcisismo e dei 
desideri egoistici illimitati, in cui «Io ama Io» e 
contano solo la tecnica e il mercato, non resta che 
ricominciare dall’amore, oltre se stessi. Dopo aver 
affrontato la disperazione assumendola come punto 
di partenza anziché d’arrivo, dopo aver smascherato
la cappa che incombe sulla nostra società, soffoca la
libertà, la dignità e l’intelligenza e ci rende 
scontenti, Veneziani approda alla sfida più ardua: 
indicare una via d’uscita dalla solitudine e dal 
nichilismo, che faccia ritrovare la gioia di vivere e di 

essere al mondo, in armonia con l’universo e la nostra anima. 

Serhij Zhadan, Anarchy in the UKR, Voland
Il romanticismo della rivoluzione anarchica di Nestor
Machno del 1918, l’infanzia felice in una Unione 
Sovietica “privata”, il passaggio dal comunismo al 
capitalismo, politica e antipolitica, treni e autostop, 
amore e nostalgia: tutto si aggroviglia nella prosa 
punk di un romanzo quasi autobiografia che ci 
trasporta nei paesaggi della memoria di Žadan, 
vividissimi eppure forse ormai perduti. Un viaggio 
sentimentale, lucido e dissacrante, attraverso 
l’Ucraina orientale, sospesa tra la caduta dell’URSS e
lo scoppio della Rivoluzione arancione del 2004, un 
racconto di formazione sull’essere scrittore e uomo, 

scandito da un ritmo ubriacante. 

Stefano Vicari e Maria Pontillo, Domani resto a casa. Leggere tra 
le righe l'ansia scolastica, Erickson

Claudio, 15 anni, è un asso in fisica, eppure ogni 
volta che viene chiamato alla lavagna ha un attacco 
di panico. Marco, 7 anni, era un bambino sereno ma
da un po’ di tempo al solo pensiero di preparare lo 
zaino urla e piange disperatamente. Chiara, 13, è 
sempre stata benvoluta dai compagni ma la sera 
prima delle verifiche si sente soffocare, e il suo 
cuore batte all’impazzata. L’ansia scolastica è un 
disturbo che crea livelli di angoscia e paura tali da 
compromettere non solo la frequenza e il 
rendimento in classe ma il benessere e la salute 
generale di bambini, bambine e adolescenti. È un 

fenomeno in crescita sia tra i più piccoli che tra i ragazzi. 


